CAPITULO Xlll 

E P I L o G o 

la psicologia moderna y la sintesis tomista 


i 

Introduccion 


A1 escribir este prologo no intento hacer la historia de la 
inod6rna Psicologia cicntifica. Esto ha sido ya hecho en varios 
excelentes manuales. Quiero mas bien insinuar que los princi- 
pios de la sintesis tomista aportan, como instrumentos de pro- 
greso y valorizacion, una base cierta a los datos de la experien- 
cia y observacion cientificas. Mas puntualmente, tengo el propo- 
sito de demostrar como las ensehanzas fundamentales del Ange¬ 
lico sobre la naturaleza del hombre pueden fundirse en un cuer- 
po organico con 16s trabajos que hoy dia se realizan en nuestros 
hboratorios y clinicas psicologicas. 

Para ello es preciso indicar, al menos de una manera general, 
diferentes direcciones seguidas en la investigacion por las 
^scuelas modernas de psicologia. Creo que con este metodo puede 
Pfobarse que la orientacidn filosofica del Doctor Angelico tiene 

con los problemas investigados por los cientificos 
los ^ conexion o relacion se funda en dos puntos de 

de la psicologia cientifica; primero, al principle 
fesnp f9 la especulacion filosofica ciertos principios directives 
^ a como debe llevarse una labor de investigacion; segun- 


# 

356 Psicologto. modcTTio, y Id sifitcsis toviistd 

do. al fin. cuando la filosofi'a nos da tambien los criterios para 
intcrprGtar los rcsultados do la invcsti^acibn. 

Mas claramente; antes de la investigacion, el cientlfico debe 
conocer que el hombre es un compuesto de cuerpo y alma. Con 
esto queremos significar que la relacion que media entre las 
partes psiquicas y somaticas de la naturaleza humana, o mas 
simplemente, entre el alma y su substrato material, es de carac- 
ter sustancial. La aceptacion de este principio nos garantiza la 
verdad no solo de la finalidad y contenido del analisis cientifico, 
sino tambien de los metodos propios que ban de adoptarse en el 
estudio fenomenico de la naturaleza humana. De igual modo, des¬ 
pues de la investigacion, debe tener presente el investigador que 
el pensamiento y la volicion humanos son irreductibles a puros 
actos sensitives. Esto le evitaria el error de identificar los cono- 
cimientos abstractos y las tendencias volitivas del hombre con 
las sensaciones y pasiones del animal. 


II 

Relacion entre la Psicologia tomista y la moderna 

Psicologia cientilica. 


■ A. ORIGEN DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA. — De- 
siDERio Mercier, en su monumental obra sobre los Origenes de 
la Psicologia contempordnea, ha sehalado de una vez para siem- 
pre la posicion que debe ocupar la filosofia respecto a la Psico¬ 
logia moderna. Es esta una obra indispensable para todo el que 
quiera conocer el ambiente filosofico en el que nacio la ciencia 
de la Psicologia. Mercier estaba admirablemente preparado para 
escribir dicha obra. Por sus largos anos de estudio, estaba com- 
pletamente familiarizado con todos los campos de la filosofia 
tradicional. En el laboratorio experimental y en las intrincadas 
tecnicas de la investigacion cientifica se sentia como en su pro* 
pia casa. Por eso, nadie mejor que el podia distinguir las distin 
tas corrientes filosoficas que manifestaban los sistemas que de^ 
de un principio dividieron a la Psicologia cientifica. 


Relacion entre la PsicohgUi tomista y la moderna... 357 

LOS trabajos do verdad^os exploradores realizados por Gui- 
,,ebMO Wukdt y Gustavo Fechner en las postrimerias del siglo 
nasado establecieion las lineas generales por las que habia de 
Lnzar la investigacion psicologica. Estos investigadores apli- 
cai'oa no solo los metodos propios de la fisiologia, sino que idea- 
5 -on otros metodos mas adecuados para el analisis de los fenome- 
nos conscientes. Fundaron iina ciencia nueva a la que dieron 
gl nonibre un tanto equivoco de *psicofisiologia”. Tal vez ni si- 
quiera Wundt se did cuenta de la importancia del titulo que 
envolvia tendencias filosdficas antagonicas. Pero Mercier vio 
resucitado en tal denominacion el antiguo conflicto de dos pun- 
tos de vista irreconciliables: primero, el positivismo extremado, 
que intentaba hacer un dios de la materia; segundo, el idealis- 
mo extremo, que sublimaba el espiritu, y tuvo que responder 
a las reivindicaciones de la ciencia natural pura. Con un talentb 
formado en la filosofia del sentido comun de Santo Tomas, Mer¬ 
cier pudo distinguir claramente entre los frutos del analisis ob- 
jetivo y la interpretacion subjetiva que Wundt hacia de sus pro- 
pias conquistas . experimentales. Asi, el insigne profesor de 
Lovaina pudo aceptar los datos del laboratorio y defender al 
misrao tiempo una definicion de la Psicologia que se hallaba en 
perfecta consonancia con su formacion tomista. 

B. EXPOSICION DE LA TEORIA WUNDTIANA. — La 
misma naturaleza filosofica de la Psicologia perenne nos propor- 
ciona el armazdn de la sintesis y el dltimo punto de referenda 
para los actuales descubrimientos cientificos. Su equilibrada po- 
sicibn dualista respecto al hombre, derivada del principio de la 
ralacion sustancial entre el cuerpo y el alma, constituye el unico 
[undamento satisfactorio para investigar, ordenar y, finalmente, 
l^zgar los resultados de la investigacion cientifica. iComo, a no 
en el supuesto de esa union tan intima, podemos explicar 
^ relaciones manijSestas- que existen entre la materia y la 
'• ^ P^sar de su valor experimental, la obra de Wundt es- 
de t pbu falsos prejuicios filosoficos. La extrana fusion 

incompatibles, manifiesta en sus escritos, fue solo 
tfgj. un periodo fuertemente impregnado por una larga 

idealism©, y al mismo tiempo arrastrado por una 
^ semejante en direccion positive a causa del enorme es 
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arrollo y de los exitos obtcnidos por las ciencias experimentales 

Tai era el ambiente contra el que Wundt proyecto su vasto 
programa de investigacion psicofisiologica. Si, como indica Mer- 
ciER, hubiera sido capaz de dejar a un lado las premisas rnetafl- 
sicas falsas, heredadas de sus antecesores cartesianos, y si hubie¬ 
ra logrado desasirse de las ideas kantianas de sustancia para 
abrazar libremente las conclusiones que le imponian sus propias 
investigaciones, logicamente hubiera tenido que aceptar la posi- 
cion hilemorfica de los aristotelicos. En realidad, no debiera ha- 
ber limitado nunca el objeto de la psicologia a la investigacion 
de los hechos de conciencia. Mas atin, es casi cierto que hubiera 
aceptado en toda su riqueza y exhuberancia la nocidn tradicional 
de alma como primera actualidad de la materia viviente, origen 
ultimo de todas las operaciones vegetativas, sensitives y raciona- 
les del hombre. Este es el linico concepto empiricamente desarro- 
llado que puede dar forma y con tenido a los fenomenos de la vida 
humana. Pero Wundt nunca pudo posesionarse bien de esta idea. 

A pesar de sus prejuicios metafisicos, la psicologia del eminente 
investigador de Leipzig representa un ataque terminante a la 
posicidn extremista de que no cabe mas solucion que entregarse 
ya sea a la filosofia de la materia pura o bien a la filosofia de 
la mente pura, como si no fuera admisible ninguna otra inter- 
I^retacion de la naturaleza humana. Con todo, se puede decir que 
la filosofia wundtiana inauguro un movimiento que, consciente o 
inconscientemente, simpatiza de forma categorica con una restau- 
racion del aristotelismo. 

C. PRINCIPALES TENDENCIAS FILOSOFICAS EN PSL- 
COLOGIA .—Tal vez, a estas alturas, no este fuera de lugar ha- 
cer algunas indicaciones sobre las tendencias filosoficas mas 
importantes en Psicologia desde su comienzo. Son principalmen- 
te tres: el idealismo, el positivismo y el realismo critico 
rado. El priihero representa el espiritu de Platon; el segun o, 
el de Democrito, y el tercero, el de Arist6teles. En ultimo re- 
sultado, las tres posiciones son actitudes epistemologicas. Segun 
los idealistas, solo la mente es real. Para los positiyistas so o 
existe la materia. Por tanto, solo la mente o la materia sola son 
objetos validos del conocimiento. En terminos de filosofia na 
tural y mas particularmente de la filosofia natural humana, c 
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wmbre es so o mente o materia sola. En el primer caso tene- 
el formal.smo extremado que es la posicion idealista. En 
,I segundo, tenemos el matenalismo puro, que es la posicion po- 
cjtivista. Ahora bien. hay dos modes de combinar los elementos 
S idealismo y del positivismo, por lo que a la filosS^ de 
naturaleza humana se refiere; primero, la teoria platonica de 
la union accidental entre el espiritu y la materia, y segundo la 
doctrina aristotelica de la union sustancial entre el espiritu y 
la niateria. El cartesiano moderno, con su insoluble problema de 
la relacion entre cuerpo y alma, es una muestra clara de nues- 
Ifa herencia platonica, Su psicologia se basa en los princioios 
del paralelismo psicofisico. Por otra parte, el tomista moderno 
representa la tradicion aristotelica. Su psicologia se funda en 
los principios del hilemorfismo. Tanto Fechner como Wundt' 
fueron paralelistas psicofisicos. 

I* 

D. LA PSICOLOGIA ESTUDIA LA NATURALEZA HU¬ 
MANA.—Le^os de ser invalidados por los trabajos del cientifico 
los principios basicos sobre los que Arist6teles y el Angelico 
asentaron su analisis acerca del hombre, rebrotan con nueva 
fuerza y vigor al confrontarlos con los datos de la investigacion 
fenomenica. Hoy mas que nunca podemos comprobar que los 
hechos observados de la conciencia, para ser entendidos co- 
rrectamente, deben responder a la fisiologia de la vida huma¬ 
na. Es mas, una seria reflexion sobre el contenido y significado 
de esos mismos datos experiment ales prueba que el concepto 
inecanicista del alma considerada como propiedad de la sustan- 
cia cortical o, segun quieren los cartesianos, como entidad ma¬ 
larial, cuya esencia es el pensamiento, debe ser descartado. Ta- 
cs teorias no concuerdan con los hechos. Si se ha de lograr al- 
avance sdlido en el campo del analisis psicofisico, debe par- 
de este principio: el alma humana, como actualidad pri- 
/J^^a de todas las demas creaturas corporeas, es una forma in- 
en la materia. 

^ Or esta razon, la psicologia no puede limitarse a los feno- 
lecni^^ conciencia, sino que debe extender su observ'acion 
tos ^ 7iom6re: a sus actos, sus potencias, sus habi- 

Ig J su personalidad. Para ser ciencia, ha de serlo de toda 
^ uraleza humana. Si investigando una parte especial de la 
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realidad quiere contribuir al progreso del conocimiento, tiene 
qiie ser una ciencia del hombre en cuanto hombre. Inmunizada 
por la exactitud de sus principios metodologicos tanto contra los 
excesos como contra los defectos, no necesita limites en sus pro- 
yectos de investigacion. Fijado su objeto con precision, puede 
marchar segura hacia la reconstruccion de tecnicas propias para 
aplicarlas a sus problemas especificos. Es mas, puede dividir 
la labor de investigacion tanto como asegurar, desde todos los 
puntos, un analisis real y cooperative, y, por lo mismo, un des- 
arrollo equilibrado de todos sus problemas, particulares. Despues 
es funcion de la filosofia, utilizando los dates de la experiencia 
cientifica, asi como la observacion del sentido comiin, estable- 
cer la ratio ultima de la naturaleza humana y demostrar los 
principios ontoldgicos fijos sobre los que descansa el ser movil 
y sensible del hombre. 


Ill 

Evoluclon de la Psicologia moderna. 


A. LOS PSICOFISIOLOGOS .—Incluso antes de que se ce- 
rrara el largo y laborioso ciclo wundtiano, comenzo entre algu- 
nos de sus discipulos un movimiento que preconizaba un modo 
nuevo de enfocar el estudio de la Psicologia. La ambicion secre- 
ta del experimentalista' de Lepizig tue establecer una ciencia 
de la mente que tuviera un patron de medicion y clasificacion 
tan exacto como cualquier otra ciencia natural. Para lograrlo no 
dejo piedra sin remover, camino sin explorar; y, en colabora- 
cion con sus discipulos, pudo, al fin, ordenar los resultados de 
sus profundas investigaciones en algo semejante a un todo sis- 
tematico. La meta de los wundtianos era doble: primero, de- 
terminar las leyes de los complejos fenomenos que condicionan 
o acompanan a la vida mental; segundo, investigar los conte- 
nidos estructurales de la misma conciencia. 

primera parte del programa no era en realidad mas que 
fisiologia aplicada. Aqui, como cabia esperar, los efectos de la 
busqueda cientifica fueron extremadamente gratos. La seguu- 
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,, parte del programs demostro. por otra parte, que era extra- 
ordfnariamentc es en c madecuada. Los dates parec.'an ser 

rcbeldes al tratamiento metodico. Wundt con- 
Muvd no era posible conocer directamente, por tecnica posi- 
los progresos supenores de la vida de la conciencia Por' 
Lo, el significado de entendimiento y voluntad y sus ados no 
cuatitilaltvos permanecieron siempre para el como un libro ce- 

rrado. 


B. LOS INTROSPECCIONISTAS. —La obra clasica de Her- 
yANK Ebbinghaus sobre las funciones de la memoria fue la que 
abrid el camino a nuevas investigaciones, demostrando que el 
analisis introspective inmediato de las operaciones de la con¬ 
ciencia' nos ■ proporciona una serie mas amplia de datos y una 
informacion mas completa de la naturaleza racional del hom- 
bre que el estudio indirecto de sus correlatives fisiologicos. Par- 
tiendo de este punto estrategico, el recorrido abierto a un me- 
lodo cientificamente controlado del analisis de si mismo se habia 
acortado en gran manera. De ahi que, cuando Oswald Kulpe y 
su escuela de Wurzburg desarrollaron un modo sistematico de 


registrar los hechos de introspeccion, y demostraron su utilidad 
practice dentro del area de los procesos conceptuales y volitivos, 
)a Psicologia did un paso decisive en sus vindicaciones para un 
reconocimiento cientifico. 

Kulpe logro algo enteramente cierto; que la investigacidn 
del objeto de la'Psicologia no podia continuar sobre las mismas 
Hneas sobre las que se habian establecido otras ciencias como la 
Pisica y la Quimica. Debe ocupar su propia posicion especifica 
fn el mundo del conocimiento. Esta posicion no puede compar- 
tirla con ninguna otra ram a de las ciencias naturales. primero, 
Ppr la peculiaridad de su metodo, que permite el empleo de la 
^denica introspectiva; segundo, por el caracter de su objeto, 

parte cae en el campo de la ciencia y parte en el de la i 
losofia. 


Es evidente que el uso de la observacion propia debe ser 

y experimentalmente dirigido para que sus 
^^gan valor universal. Negar, sin embargo, la validez de tale 
y la de las conclusiones derivadas de las mismas e 
'■ reducir la Psicologia al historial de algunos ind - 
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viduos. Es manifiesto que si la introspeccion es ilegitima como 
metodo de investigacion, entonces la Psicologi'a no puede ser tal 
vez mds que un brote de la fisiologia. No se puede esperar que 
aporte mucha luz, si es que aporta alguna, a los problemas del 
pensamiento y volicion humanos, problemas de importancia ca¬ 
pital para el analisis de la naturaleza humana. Ademas, si el 
objeto de la filosofia es naturalmente cientifico y filosofico a la 
vez, en tal caso la ciencia de la mente debe estar unida a la filo¬ 
sofia mas intimamente que cualquier otra ciencia natural. 

Wundt fue naturalista en Psicologia. Entregado profundamen- 
te a sus estudios fisiologicos. tendia naturalmente a desvalorizar 
la significacion de las funciones mentales en la vida humana. 
Se interesaba mas por las correlaciones somaticas que van uni- 
das a aquellas que por los actos conscientes. En realidad, deseaba 
dpprenderse de la idea de que los procesos psiquicos, como, por 
ejemplo, la volicion, puedan tener relaciones causales con los ac¬ 
tos corporales; segun el, pertubarian mas bien el orden y la 
economia rigidamente determinada de las operaciones fisicas. 

por ^1 contrario, mostraba una decidida preferencia por 
los caracteres psiquicos de la vida humana. Para el, el pensa¬ 
miento era un fenomeno estrictamente psicologico, algo que de - 
bia estudiarse en y por si mismo y debia ser descrito, si fuera 
posible, en terminos puramente psicologicos. Para asegurar esto 
•el ingenue Selbstbeobachtung de Wundt —tener simplemente una 
experiencia y registrarla mas tarde—no era suficiente. En manos 
'de Kulpe y sus discipulos la observacion de si mismo se con- 
virtio en observacion controlada. La fecundidad de este metodo 
ha sido probada una y otra vez por los Wiirzburgenses. Baste 
para ello mencionar las notables investigaciones de Karl Buhler 
■sobre los procesos ideativos y las de Narziss Ach sobre las ten- 
'dencias determinantes del acto voluntario. 

i 

C. LOS FENOMENISTAS .—La tercera tendencia dominan¬ 
ts, digna de ser tenida en cuenta en el desenvolvimiento de la 
psicologia rnoderna, es la fenomenoldgica. Aparecio con muchisi- 
mo vigor con la obra de Carl Stumpf. Segun ella, la atencion 
el investigador debe orientarse al analisis de las experiencias 
conscientes tal como se presentan al sujeto en su misma nitidez 
virgina y sin complicaciones de nlnguna clase. Puede dccirse 
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ye este metodo es una propcdeutica para todas las ciencias na- 
Mirales, especia mente para la ciencia dc la mente. Por lo 
lue la conciencia pura exige, segun ellos. la fenomenologla estd 
IjjniaiTiente relacionada con el introspeccionismo. Debe much!- 
driio a psicologia mtencional de Franz Brentano, que fue el 
^riinero sn presentar claramente la distincion entre los con- 
jetiidos dc l3 conciencia y sus funciones. Edmund Husserl, cuyo 
nombre esta intiraamente ligado a esta fase de la evolucion de 
]a ciencia de la mente, describe la psicologia fenomenologica 
como el estudio de los tipos y formas de la psicologia intencional. 


IV 

Tendencias contemporaneas en la Psicologia cientifica. 


A. VISION HISTORIC A .—Es grandemente significativo que 
casi toda la historia de la Psicologia moderna mencionada hasta 
aqui haya sido exclusiva de las escuelas alemanas. En Francia 
y America el concepto wundtiano de la Psicologia como ciencia 
pura, lo mismo que cualquier otra ciencia positiva, contimia te- 
Riendo notables defensores. Mas, mientras la fase naturalista no 
encontraba obstaculo alguno serio entre los primeros investigado- 
res americanos, por parte de los franceses habria de encontrar 
la mas fuerte oposicion. Asi, Henri Bergson y Alfred Binet 
fueron desde un principio sus enemigos jurados. La obra de 
Binet, en particular, es digna de mencion por su semejanza 
fundamental, tanto en el contenido como en el espiritu, con los 
frabajos de Kulpe en Alemania. Los psicologos ingleses, si ex- 
^pptuamos los esfuerzos de Charles Spearman, no contrib^eron 
nada importante a las investigaciones de Wundt y 
_ Las conquistas de Spearman en el campo del analisis a 
^'^1. como las de Binet en el de la inteligencia se pare 
al temperamento y tradicion de la escuela de ° 

modo wundtiano Spearman es particularmente in 
^ por su afirmacidn de que es necesario elaboiar la cienc 
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la mentc sobre principios filosbficos sanos, idea compartida tam- 
bicn por el americano Thomas Verner Moore, quien trabajo mu- 
cho para extender las ideas de Spearman en los Estados Unidos 
El factorialista, reconozcalo o no, es realmente un psicologo que 
admite las potencias. Lo mismo podemos decir de todos los in- 
vestigadores del campo de la psicometr\a. Siguen la mas estricta 
tradicion aristotelica y tomista, puesto que tratan de cuestiones 
relacionadas con los actos y potencias o actuaciones y posibili- 
dades del hombre. 

La primera etapa de la' psicologia cientifica en Italia no reve¬ 
la originalidad alguna notable en sus puntos de vista. Federico 
Kiesow siguid los metodos de su maestro Wundt con absolute 
fidelidad y con iguales resultados. Igualmente De Sanctis pre- 
pard gran cantidad de trabajo de investigacidn, basado en el 
principio de que la Psicologia, como cualquier otra discipline na¬ 
tural, es objetivamente cientifica. Vittoris Benussi fue alumno- 
dc la escuela austriaca de Graz y organize su programs experi¬ 
mental con el fin de aclarar las distintas clases de experiencias 
mentales elementales, segun el plan trazado por Alexius Mei- 
NONG, fundador de la escuela. El mas importante de todos, Agos- 
I’lNO Gemelli, defendid la legitimidad y valor del metodo expe¬ 
rimental en Psicologia, reconocid la introspeccidn como instru- 
mento indispensable en el analisis de los fendmenos mentales 
e insistid- sobre la necesidad de rehabilitar el concepto aristo- 
telico de alma para poder llegar a una doctrina completa de 
la vida psicoldgica. 

B. DESA'ROLLO POSTBELICO .—Lo que hemos dicho has- 
ta ahora es un sumario que abarca las tendencias de la psicolo¬ 
gia cientifica antes de 19.14. Despues de la primera guerra mun- 
durante la cual la investigacidn se orientd principalmente 
a fines practices—presenciamos un notable resurgir de interes 
por los estudios psicoldgicos. Aparecen entonces las directrices 
de tres sistemas distintos: la escuela gestaltista, cuyo principa- 
les exponentes fueron Max Wertheimer, Wolfgang Kohler y 
Kurt Koffkak la escuela eidetica, representada por Erich 
Jaensch, y la escuela behaviorista, con John Watson a la ca- 
beza. Histdricamente emparejada con los behavioristas aparece 
la escuela rusa de reflexologia, a la que van unidos muy par- 
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^jcularniente los nombres de Vladimir Bechterev e Ivan Pavlov 
BRjo la 6g.da de estos tres sistemas ha tenido lugar una eran 
investigaci6n experimental; pero tanto los sistemas como sus 
eiucubraciones teoricas ban mostrado innumerables puntos de- 
ijiles y parcialida es. as demas escuelas, pregonando su des- 
acuerdo con los temas y modos actuales de investigacion, han 
giiipezado a reclamar su admision en el circulo oficial de la fa- 
jiijlia psicoldgica. Las doctrines personalistas de William Stern, 
por cjemplo, parecen ganar terreno en muchas partes. Son nota¬ 
bles porque—antes hemos ya aludido a ello—orientan al inves- 
tigador hacia un concepto pleno del objeto de la Psicologia. La 
niisnia observacion puede hacerse respecto a la escuela de la 
lotalidad de Fi^lix Kruger y de Otto Klem, y sobre la Verstdnd- 
nispsychologie o psicologia de la inteleccion de Edward Spran- 
ger y de su maestro Wilhelm Dilthey. Sin embargo, tales pun¬ 
tos de vista puede ser que comprendan todo el hombre mas bien 
de nombre que en la realidad. 


V 

Las escuelas contemporaneas de Psicologia experimental. 


A. LA ESCUELA GESTALTICA.—S>i existe un sistema psi- 
cologico en el medio ambiente contemporaneo del que pueda de- 
cirse que ocupa una posicion de preeminencia sobre los demas, 
este es la escuela gestaltica. Cuanto durara esta superioridad es 
dificil predecirlo; pero si podria haberse predicho su apan 
cion como reaccion logica contra las excesivas tendencias asocia 
^ionistas de las teorias de Wundt y sus discipulos. En genet a, 
gestaltismo esta en abierta oposicion con dos falsas ac i u e 
psicoldgicas: primera, la presuncidn de que la ciencia d 
^ente puede fundarse simplemente sobre el analisis e 
tados conscientes; segunda, la pretension de que la vid 

puede concebirse como un mosaico de a 

® y sentimientos elementales. La primera posicio 
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]a psicologia del contenido de Wundt ; la segunda, es la psicolo- 
gi'a estructuralista de su disci'pulo Edward B. Titchener, 

El exito actual de la teoria gestallista solamente puede com- 
prenderse si recordamos que, antes de comenzar el siglo presen¬ 
te. los fenomenos psicologicos fueron descritos e interpretados 
principalmente en funcion de la fisiologi'a. Mucho se hablo y se 
escribio, y con mucha naturalidad, sobre las cantidades y tipos 
de sensaciones, ya que es en este fertil campo donde la psicolo¬ 
gia establece su contacto perceptible mas estrecho con la fisio- 
logia. El trabajo experimental de los gestaltistas viro en redondo, 
cambiando el eje del analisis de las sensaciones por el de las 
percepciones. 

Despues de largas y fatigosas indagaciones sobre el proceso 
de la vision especialmente, surgio una idea segun la cual el pri¬ 
mer dato de la experiencia psicologica es la Gestalt o forma. La 
vida consciente es concebida originariamente como formando to- 
dos completos, teniendo cada todo su propio grado de configu- 
racion. Esta aprehension de la forma o de la experiencia asi 
concebida es un dato inmediato al que no precede nada en el 
orden psicologico. Por consiguiente, las sensaciones no existen. 
Ni hay necesidad alguna de exigir una atencion activa por la 
que las unidades discretas de la experiencia de los sentidos se 
junten, seleccionen y organicen. Todo esto es realizado por la 
Gestalt, que descansa sobre la experiencia primitiva. 

Ante esta explicacion acuden inmediatamente a la mente las 
formas a priori de Kant; pero el enunciado de otro principio 
complementario elimina, teoricamente al menos, la idea de con- 
cebir la escuela de la forma como un rebrote del idealismo 
tiano. Este segundo principio afirma que los procesos psicologi¬ 
cos son isomorficos con los procesos fisiologicos, lo cual quiere 
decir que tienen la misma estructuracion que los piocesos e 
sistema nervioso central. Avanzando un poco mas, tal vez se 
pueda decir, segun Koehler, que los procesos neurologicos es 
tan modelados sobre una configuracion similar a la de los ec os 
de la naturaleza fisica. Si es asi, es dificil ver como la 
gestaltista deja de ser complete materialismo, ya que, en u i 
mo analisis, reducen las funciones perceptivas a un esquema e 
fuerzas puramente corporeas. 
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LA ESCUELA EIDETIC A. — A pesar de los grandes cs- 
fuerzos tie su fundador, la psicologia eidetica de Erich Jaensch, 

V de escuela, Marburg, ha perdido mucho del aprecio general 
habia conquistado. El imaginar eidetico es un fenomeno in- 
(iudable de la experiencia juvenil. Evidentemente, por el hecha 
(je doininar tanto en la ninez es de gran interes para el psicolo- 
aQ. La Anschduungsbilder es tan espontanea en su origen como 
rica por descripcion del detalle. Su reproduccion es siempre 
facil e inmediata. Individuo eidetico es el que posee la facultad 
de pi’oyectar extraordinariamente imagenes vitales de tipo eide¬ 
tico. Tal facultad representa una forma excesiva de la potencia 
jjnaginativa. Su frecuencia se hace mas pronunciada a medida 
que el individuo llega a edad adulta. 

Erich Jaensch ha elaborado todo un sistema de Psicologia,. 
fundado en los hechos observados en el campo eidetico. Ha con- 
siderado especialmente la clase de tipos de personalidad que dis- 
tribuyo en dos categorias correspondientes a los tipos de imagen 
eidetica que presenta el sujeto en su recepcion del mundo ex- 
terno. Estos son: el basedowico o tipo B, relacionado con la en- 
fermedad de Basedow, o condicion toxica de la glandula tiroides; 
y el tetanoide o tipo T, relacionado con el tetano, que es un des- 
arreglo funcional de la glandula paratiroidea. En el primer gru- 
po, la imagen eidetica esta sujeta a control, y sus resultados son* 
productos ordinarios de la imaginacion y de la memoria; en el 
segundo, la imagen eidetica tiene caracteres mas permanentes, 
porque su forma no puede ser cambiada por el influjo de la 
voluntad. 

Existe una gran semejanza entre estas dos clasificaciones y 
los introvertidos y extrovertidos de Jung. Quiza sea demasiado 
pronto para decir cual es el valor final de tales distinciones. En 
lodo caso, la tipologia jaenschiana no ha sido muy aceptada en- 
ire los estudiosos de la mente. Incluso su mismo autor no parece 
^ener demasiada fe en su supervivencia. La interpretacion total 
^0 los fenomenos psicoldgicos en funcidn de la imaginacion o 
3ntasia es una concepcion demasiado endeble y de consecuen- 
fatales. Desde el punto de vista filosofico, lo mismo que los 
conceptos deterministas de los gestaltistas e ideas positivistas de- 
j°^^'’'^^'adtianos, no es mas que una forma refinada de materia- 
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C. LA. ESCUELA BEILAVIORISTA ,—La ascucla b0havio- 
rista—del ingles behavior = conducta, comportamiento—conside- 
ra la conducta o comportamiento externo como objeto de la in- 
vestigacion psicologica. Se funda en el principio siguiente; para 
un analisis complete de la naturaleza humana es necesario co- 
nocer simplemente como responde el hombre ante la presencia 
•de los estimulos. Segun esto, cuanto menor sea la cantidad de 
•experiencia depositada en la conciencia tanto mayor sera la po- 
sibilidad de un analisis plenamente objetivo y cientifico de la 
•conducta humana. El sujeto, pues, mas apto para la investiga- 
'Cion lo constituye no el comportamiento del hombre adulto, sino 
■el del nino o el del animal. Porque en este caso el sujeto no es 
consciente de ser consciente, y la forma de conducirse no esta 
probablemente tan alejada y deformada del modo normal como 
en las personas mayores. 

En la practica, el behaviorismo es simplemente una ciencia 
fisiologica. En sus origenes esta Intimamente relacionado con el 
funcionalismo de John Dewey, que fue el primer americano que 
llamo la atencidn sobre el papel de los actos reflejos en la adap- 
tacion del organismo a sus medios. 

El hombre mismo, segun Dewey, es solo una funcion o un pro- 
•ceso. Tales conceptos traen inmediatamente a la memoria el fe- 
nomenalismo de' Hume. Relacionada tambien con la posicion be- 
haviorista se encuentra la Psicologia de la respuesta de Ed¬ 
ward T. Thorndike y sus asociados, que explican las operaciones 
del aprehender humane eh funcion del principio de accidn y re- 
accion estimulo-respuesta. Walter S. Hunter, Karl S. Lashley, 
Edward C. ToLMAN'y 'Albert P. Weis’s son algunos de los mas 
conocidos experimentalistas que han continuado la obra de Wat¬ 
son. Los estudios sobre el animal realizados por Kohler, Lash¬ 
ley, Robert M. Yerques y Joseph A. Gengerelli han contribui- 
do al desarrollo de la psicologia comparativa. La ensenanza fun¬ 
damental de todas las escueias behavioristas, en lo que al analisis 
de la naturaleza humana se refiere, es simplemente un materia- 
lismo enmascarado, cuyo resultado es bien la racionalizacion del 
animal o tambien la animalizacion del hombre. 

Podriamos anadir que los gestaltistas limitan en gran parte 
el campo de su investigacidn a la psicologia animal, En esto se 
parecen mucho a los behavioristas. Ambas tendencias coinci- 
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ademas en su lebelidn contra la inlrospeccion supertecnica 
que practicaron Titcheneu y los estructuralistaa. Pero 
gs lo mas impoi tante, ambas escuelas se relacionan profun- 
(laniente al afirmai, bien sea explicita o solo implicitamente, una 
diferencia simplemente de grado entre la actividad del hom- 
bre y bestia. Asi, el behaviorista aplica sin distincidn su con¬ 
cept® de reflejos condicionados a la explicacion de la conducta 
humana y animal. De igual modo, el gestaltista emplea su teo- 
ria de los todos perceptivos para resolver las dificultades del 
saber humano lo mismo que las del saber animal. Los dos sis- 
temas difieren solamente en esto: el behaviorista parece estar 
primariamente interesado en los fundamentos sensorio-motores 
de la conducta humana y en la funcion biologica de las emocio- 
nes; mientras que el gestaltista se ocupa principalmente de las 
configuraciones del campo visual. El segundo es mas ingenioso 
describiendo sus experimentos, mas refinado y esmerado ela- 
borando sus hipdtesis neurologicas que el primero. Sin embar¬ 
go, las bases fisiologicas de las dos escuelas parecen ser las mis- 
mas. Kohler, por ejemplo, reconoce los estudios de Lashley so- 
bre los mecanismos neurologicos como basicos para sus propias 
teorias. 

D. RESUMEN .—Estos son los principales sistemas de in- 
vestigacion psicologica moderna. Una exposicion tan breve co- 
mo la que hemos hecho es suficiente para indicar las grandes 
dificultades con que tropieza la ciencia psicologica considerada 
como un todo. La rai'z de estas dificultades reside, creo yo, en la 
posicion equivocada de los investigadores al determinar el ob- 
jcio propio de su disciplina. No pueden ponerse de acuerdo al se- 
oalar el objeto propio de la psicologia. Aparentemente han me- 
•^ospreciado u olvidado que, para elaborar una verdadera ciencia 
dc la mente, debemos estudiar no esta o aquella funcion paiticu- 
de la conciencia con exclusion de los demas datos,^ ni los 
pcocesos somaticos como sustitutos de los procesos psiquicos, 
ias tendencias evolucionistas del organismo o sus leacciones 
«nte los estimulos, sino el homhre en todas sus multiples mani- 

'cstaciones. 

_^vanzando un poco mas dire que el fracaso de los investiga- 
^cs Se debe tambien a su incapacidad para deteiminai la 
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verdadera naturaleza del objeto de inyestigacion. ^Por que pre¬ 
cede, por ejemplo, el behaviorista corho si el hombre fuese solo 
un animal? 4 O en virtud de que demostracidn previa proceden 
el estructuralista o el gestaltista oomo si todas las actividades 
conscientes del hombre fuesen reducibles a un complejo de sen- 
saciones 0 de percepciones? Tales principios metodologicos pue- 
den tal vez ser legitimos para el fisiologo y aun para el psicolo- 
go de la vida animal, pero son completamente falsos y equivoca- 
dos para el que quiere comprender la naturaleza humana. 

Si se admite, como creo yo que podemos admitir, que la Psi¬ 
cologia tiene posibilidad de llegar a ser una ciencia bien determi- 
nada, esto no significa que pueda llegar a serlo sin la ayuda de 
la filosofia o a pesar de tal ayuda. Si hubiera conocido las fal- 
sas premisas metafisicas en las que basan sus estudios la mayor 
parte de los investigadores, 0 tambien las falsas conclusiones 
que muchos deducen de su trabajo, indudablemente Arist6teles 
hubiera predicho la confusion y polemica de la psicologia mo¬ 
derna. El simple conocimiento de los hechos de laboratorio no 
autoriza a formulae conclusiones filosoficas sobre la naturaleza 
del hombre; si el observador quiere entenderlos rectamente, 
incluso en su aspecto cientifico, y ensamblarlos en el todo del 
conocimiento psicoldgico, es precise conocer la naturaleza del 
hombre. 


VI 

Escuelas contetnpordneas de Psicologia no experimental. 


A. LA ESCUELA PSICOANALITICA.—ha critica princi¬ 
pal de los sistemas oficiales de la Psicologia ha venido de la es- 
cuela psicoanalitica. Hemos pasado del laboratorio a la clinica; 
y, aunque el metodo de recoger los dates no es experimental en 
si mismo, se emplea todavia en un campo de observacion mas 
amplio y mejor controlado para proporcionamos el estudio total 
complete que hoy dia necesita la Psicologia. El gran merito de 
Sigmund Freud y de su escuela es haber demostrado la impor- 
tancia real de los procesos mentales inconscientes y su influen- 
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fia en las actividades conscientes, particularmente en la orien- 
(acidn del individuo hacia la meta normal de su vida. Es verdad 
qiie tambieri otros psicologos hicieron estudios de investigacion 
sobre estos fenomenos inconscientes. Jean Charcot, por ejemplo, 
y sus discipulos Pierre Janet y Theodule Ribot contribuyeron 
con notables y extensos analisis sobre la obsesion y la histeria. 
pero Freud fue el primero en probar la significacion intrinseca 
de los procesos inconscientes en la manifestacion psicologica de 
ja vida individual. 

Para aclarar las asociaciones entre los contenidos manifiestos 
y latentes de la mente fue precise estudiar una gran cantidad 
de dates patoldgicos. Lo anormal en los fenomenos mentales ha 
sido decididamente menospreciado por los psicologos oficiales. 
P’reud encontrd en este campo una region fertil para la explo- 
racion. Partiendo de ciertos hechos comprobados, elaboro un 


sistema psicologico que en sus raices es simplemente una re- 
viviscencia de la antigua doctrina asociacionista, y en la que 
los instintos 0 tendencias instintivas ocupan el puesto que ha- 
bian tenido las sensaciones y las imagenes. El freudismo, sin 
embargo, no es rneramente una teoria de instintos 0 una rama 
de la ciencia psiquiatrica o un metodo de probar las profundida- 
dcs del inconsciente. Formalmente es considerado como una 
filosofia de la vida y una filosofia del materialismo mas erase. 
De hecho, al final de su carrera, en sus escritos Freud muestra 
poco 0 ningun interes por los datos psicologicos en cuanto ta es. 

El psicoanalisis ha tenido ardientes defensores, pero tam- 
bien ha originado escuelas disidentes. ^os sisteraas de Carl 
Jung y de Alfred Adler forman la primera de es as. ^ 
de Jung va unido al nacimiento de la psicologia 
6l de Adler esta intimamente vinculado al desarro ^ ® _ 

^■■ologia del caracter. La existencia misma del PS^^oana ^ 
(^lencias derivadas es una prueba de que los psico ^ 

tan sido demasiado rigidos condenda ora 

§acion ora exclusivamente dentro del a +oTni'pnfn nhietivo. 

^olamente dentro de las dimensiones del comporta 1 


LA ESCUELA CRITERIOLOGICA. 

^|anada con las teorias de Freud, Jung Y alamos inves- 

^^ente ciencia de las diferencias individuales, q & 
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ti<radores, como Emilio Utitz y Ernesto Kretschmer, la consi- 
deran como una disciplina completamente establecLda y auto¬ 
noma. A voces es denominada psicologia de los criterios indivL- 
duales o mas simplemente criteriologia. El estudio de estos cri- 
terios ha recibido un gran impulso con los escritos de Ludwig 
Klages y Edward Spranger, que intentaron dar una superes- 
tructura filosofica a sus trabajos cientificos. Los resultados re- 
presentan, por asi decirlo, una aventura sin exito a las regiones 
del idealismo. Son, no obstante, interesantes como sintomas de 
la profunda necesidad que generalmente sienten los investigado- 
res de una interpretacion definitiva de los fenomenos de la na- 
turaleza huraana. 

La conclusion de todo esto es, no que la ciencia psicologica 
no pueda coordinarse con la filosofia de la Psicologia, sino que 
la ciencia psicologica es una clase de disciplina y la filosofia de 
la Psicologia es algo completamente distinto. El que rechace esta 
distincion deberia adoptar una posicion materialista, como la del 
behaviorista o freudiano, o un punto de vista idealists, como 
el de los criteriologos Dilthey y Spranger ; o bien un dualism.o 
exagerado, como la actitud fenomenista de Husserl, Meinong y 
sus discipulos. Por otro lado, decir que la psicologia cientifica 
no tiene conexion alguna organica con la filosofia de la Psicolo¬ 
gia es considerarla como mero sumario de hechos o una enume- 
racion de relaciones accidentales. Pero el hombre, que es el ob- 
jeto propio de la investigacion psicologica, no puede ser estu- 
diado de una manera tan irreal. 


VII 

Posicion actual de las escuelas cientificas. 


A. VALOR DEL METODO DE INVE ST IG AC ION tan 

multiples y variables las manifestaciones de la vida huniana 
que es imposible confiar a un solo metodo o a un sistema sol^ 
el analisis de tales manifestaciones. Las tecnicas de la psicofisio' 
logia pueden emplearse aim para progresar y producir nuevos 
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resultpi incipalmente en la dctcrminacion mas 6xplicita 
de las profundas intercomunicaciones exisfentes entre las acti- 
vidades psiquicas y somalicas. Los metodos de experimentacion 
directa, utilizando con cierta cautela la introspeccion, pueden 
tambien dar lugar a ulteriores hallazgos, particularmente en el 
cainpo de los procesos puramente psiquicos, tales como el pen- 
samiento y la volicion. Es mas; la observacion fenomenica del 
mismo tipo que utilizan los gestaltistas puede, si se emplea rec- 
lamente, anipliar nuestro conocimiento de las funciones percep- 
tivas como punto de partida para la investigacion de las fun¬ 
ciones conceptuales. Los metodos objetivos del behaviorismo nos 
ayudaran tambien a comprender el mecanismo de la reaccidn 
externa, de los movimientos reflejos y de las normas motrices de 
la conducta. Finalmente, el estudio del inconsciente mediante las 
tecnicas clinicas del psicoanalisis esclareceran mas y mas el va¬ 
lor de las anormalidades mentales del honibre tan cuidadosa- 
mente encubiertas. Lo que debemos te'ner siempre' en cuenta es 
Que ninguna clase de experimentos por si solos, ningun analisis de 
fas operaciones individuales o el uso exclusive de un metodo, pue¬ 
den ofrecernos un cuadro complete de la naturaleza humana. 
Adenitis, hemos de recordar que por notable que sea la informa- 
cion parcial acumulada, si no esta debidamente ordenada o in- 
tegrada en un verdadero concepto filosofico del hombre, no podra 
jamas Ilegar a su objetivo final; elaborar una ciencia permanente 

de la Psicologia. ■ 

B. ELABORACION DE UNA PSICOLOGIA TEORICA.— 
Cuando mirando hacia atras examinamos la labor de lbs inves- 
bgadores, encontramos algo sintomatico que llama poderosa- 
Jnente nuestra atencion; el reducido numero de leyes generales 
*lue han surgido de los estudios inductivos. No tenemos una psi- 
cologia teorica, comb teneinos una fisica o quimica teoricas. Qui- 
^ podemos expresar mejor esta situacibn preguntando. ^Dbnde 
^stan las leyes universalmente reconocidas que comprendan pro- 
tales como la sensacion, la percepcion, la imaginacibn, la 
^cmoria, el aprendizaje, la inteleccibn, la atencibn, la asocia- 
la respuesta emotiva y la volicibn como tenemos otras le- 

universales que abarcan los fenbmenos de la materia? Es 
^^rdad que existe una abundante informacibn especializada so- 
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bre los actos y potencias del hombre. Mas lo interesante y ne- 
cesario en este campo no es tan to la acumulacion de mas dates, 
como el establecimiento de unas leyes a base de las existentes, 
que sean admitidas por todos. Johannes Lindworsky, por ejem- 
plo, hizo un intento loable formulando una psicologia teorica sin 
apelar directamente a conceptos filosoficos. Sin embargo, el in¬ 
tento no satisface las exigencies de una estricta teoria y las 
conclusiones son demasiado abstractas para que tengan valor 
en una ciencia tan humane como la psicologia. 

De hecho, las generalizaciones mas notables que se han lo- 
grado hasta ahora no son mas que conclusiones del sentido co- 
mdn sobre materia de experiencias vulgar, para cuya compren- 
sion no se requieren conocimientos especiales o tecnica instru¬ 
mental. Hemos aprendido mucho acerca de la estructura y fun- 
cionamiento de los organos de los sentidos. Se conoce mejor la 
funcion del sistema nervioso en la activacion de los procesos 
conscientes. El significado de la corteza en el condicionamiento 
de los reflejos es mas conocido. Ha sido esclarecida la parte que 
corresponde al cuerpo en la operacion de los apetitos animales. 
Se han estudiado cuidadosamente los efectos de la fatiga sobre la 
agudeza mental, las secreciones glandulares y drogas de distin- 
tas clases. Pero, en ultimo tdrmino, todas estas cosas no son mas 
que topicos de investigacion fisiologica. El investigador ha con- 
tribuido al contenido de la psicologia cientifica con pocas des- 
cripciones psicologicas, si es que ha hecho alguna; asi como tam- 
bien son pocos, si es que existe alguno, los intentos coronados 
por el exito para formular un sistema de principios teoricos, que 

pueden servir de base de trabajo a los futures investigadores de 
Psicologia. 

C. NECESIDAD DE UN ESTUDIO ANTROPOLOGICO.— 

escuelas han fracasado al extender a 
a psicologica del hombre lo que se demostrd ser ver- 
hoNo ^ ^ de sus partes. Ya hemos senalado como para 

tiata 1 accion refleja lo explica todo; para el gental- 

torriQ formas perceptuales y estructuras isomorficas del sis- 
hnmKn condicionan el desarrollo de la vida consciente del 

ffpri discipulos de la escuela de Marburg la ima- 

61 e ica es la clave suprema en el desenvolvimiento de la 
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personalidad humana; para el freudiano, la accion mutua de los 
instintos es el principio ultimo de todas las adquisiciones huma- 
nas. Sin. embargo, hemos de convenir eii cjue los reflejos, las per- 
cepciones, las imdgenes y los instintos son solamente problemas 
particulares en el todo de la vida psicologica del hombre. Lo 
que en realidad necesitamos hoy, como dirla Santo Tomas, es 
menos psicologia y mas antropologia, usando el termino “antro- 
pologia” en su sentido tradicional de estudio del hombre. Porque 
esto es lo que debiera ser la Psicologia: un estudio del hombre 
en cuanto hombre, no como concatenacion de reflejos o suma de 
configuraciones perceptivas, o serie de procesos imaginativos o, 
finalmente, complejo de respuestas instintivas. Todo esto no son 
rnas que hechos aislados en la vida de la naturaleza humana y 
no tienen sentido a no ser relacionadas con toda su naturaleza. 
Porque estudio del hombre en cuanto hombre significa estudiar 
al hombre como organismo dotado de alma o como creatura 
compuesta de materia y espiritu, cuyas operaciones caen dentro 
de las dimensiones del analisis cientifico, pero cuya naturaleza 
mas profunda es objeto propio de la filosofia. 

Asi como no existe una idea suficientemente comprensiva 
que agote el contenido de la realidad, ni un termino o proposi- 
cion que la describa plenamente, asi tampoco existe una formula 
linica que exprese, en toda su riqueza de significado, la nocidn de 
naturaleza humana. No obstante, algunas de sus representaciones 
son mas completas y exactas que otras. Si buscaramos una idea 
exhaustiva que expresara el aspecto central de la psicologia filo- 
sofica, en tal caso el concepto de hombre como creatura compues- 
fa de cuerpo y alma serf a el mas perfecto. Manifiestamente este 
concepto es, en realidad, muy complejo. For eso, en gracia a una 
nnas clara intelisfencia, es licito considerar sus distintas facetas 
como si fueran realidades separadas. De este modo podemos es- 
ludiar los actos, potencias y habitos del hombre, uno por uno, 
Como si fueran propiedades separadas o accidentes de la natura 
leza humana; pero todas esas entidades perifericas derivan su 
^i^rnificacion del hecho de estar radicadas en la^ sustancia del 
iiombre. Todas, por consiguiente, deben ser analizadas e inter- 
Pcetadas, en dltimo resultado, en funcion de esa sustancia cen- 
^^9l que es el mismo, un compuesto de materia y forma. Del 
P^'incipiOj pues, de la union sustancial del cuerpo y del alma bro- 
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tan, comp de un manantial, todos los conocimientos perifericos 
qiie completan nuestro analisis fenomenico del hombre. Estos 
conocimientos, dada su posicion de dependencia del principio 
central, solo pueden extenderse a los accidentes del hombre 
Podemos llamarlos conocimientos de orden estructural en el sen- 
tido de que las potencias son partes accidentales de una natura- 
leza; o tambien conocimientos de orden operative, en el sentido 
de que los movimientos de las potencias son manifestaciones acci¬ 
dentales de una naturaleza. 

Debemos insistir en que las estructuras y operaciones no cons- 
tituyen la naturaleza, sino que la presuponen. Por eso, es de ca¬ 
pital importancia conocer la constitucidn • intima, de la nalura- 
leza humana, antes de teorizar acerca de sus atributos. Conocien- 
do su esencia, podemos conocer el orden y distincion de los actos 
y potencias que fluyen de esa misma esencia y la manifiestan, 
fenomenicamente, tanto al cientifico como al filosofo. Por eso, 
es falso—digalo un cientifico o afirmelo un filosofo—decir o de- 
ducir que el hombre no comparte algunos de sus actos y poten¬ 
cias con los reinos vegetal y animal, o que esencialmente no se 
distingue de ellos por otros actos y potencias. Penetrando mas 
intimamente en la materia, yo diria que es mas conforme con 
los postulados de una demostracion cientifica considerar al hom- 
bre como sujeto propio de las funciones vegetativa, sensitiva y 
racional, y considerar su alma como principio radical operative 
por el que vive, siente y piensa, que intentar una solucion mo- 
nistica o falsamente dualista de los problemas de la psicolcgia 
humana. El investigador que reconoce la .persona humana como 
sustancia compuesta de mente y de materia no hallara dificulta 
en comprender el significado de los datos que estudia en el a- 
boratorio o las salas clinicas. El que comparte con Santo Tomas 
la idea de que el hombre es un todo, compuesto de elemen os 
psiquicos y somaticos corriprobados, no sentira el vertigo 
ta porque la Psicologia acabara materializando el espirit^' 
niano ni se vera tampoco arrastrado por el positivismo, 
la ciencia de la mente le elevara al reino de lo incognosc 

desmaterializando el cuerpo del hombre. 
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VIII 

* 

Sepsracidn rte la Psicologia cientifica 
y de la Psicologia filosofica. 


A. VFNTAJAS DB TAL SEPARACIOB. — 'La Psicologia 
cientifica, a pesar de haber nacido en una atmdsfera de positi- 
vismo, resulto beneficiada al separarse del campo de la Filosofia, 
del mismo modo que la Psicologia filosofica ha salido ganando al 
estudiar el investigador su campo fenomenico. Asi, la ciencia se 
conscrva dentro de sus propios limites, a la vez que recibe princi- 
pios mediante los cuales puede interpretar sus datos y formular 
sus les'es. De igual modo, la filosofia se limita a los fines y me- 
todos propios de su naturaleza especulativa y se ve impelida a 
reexaminar sus doctrinas a la luz de las pruebas experimentales",. 
ampliar la aplicacion de sus principios, explotar las posibilida- 
des de aclarar sus doctrinas con imagenes y ejemplos modernos. 
Toda filosofia perenne tiene doble vida: la vida eterna del espi- 
ritu y la vida temporal del cuerpo. Su vida eterna, claro esta,. 
es inmutable, ya que su misma esencia o verdad la aleja, al mis- 
mo tiempo, de todas las interpretaciones falsas de la realidad. Por 


otra parte, su vida temporal es mutable. Crece con el correr del 
tiempo, con el lento pasar de los siglos, con el descubrimiento 
ae nuevos datos. Esta es la vida que se enriquece con las conquis- 
tas de la ciencia, las creaciones del arte, la historia de los pue- 
los. La Psicologia como ciencia filosofica tiene esa doble vida.. 
• c enfrenta con el tiempo y con la eternidad. Esta relacionada 
•a nietafisica para ver el ultimo significado ontologico de las 
^ proclama; y considera tambien los trabajos del 
, ^“Sador para esclarecer el conocimiento de los principios 
los que se asienta. 


DEL FILOSOFO FRENTE AL ClENTIFl- 
fie la absolute, tampoco el filosofo debe temer los resultados 
lag cientifica. Es cierto que los psicologos positivis- ■ 

ptiesto su confianza en los metodos de investigacidn prac- 
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tica para libertar su ciencia de la pesadilla del alma; pero el 
positivismo es simplemente una actitud mental que no puede 
cambiar el caracter intrmseco de los hallazgos que proporciona 
la investigacion. En todo lo que analiza en su laboratorio o 
■clfnica no ve realmente ninguna sustancia. La desconfianza que 
sienten algunos filosofos hacia los metodos experimentales de 
psicologia nace, no del temor de que se apliquen a los fenomenos 
inmateriales como los pensamientos y las voliciones, sino mas 
bien de que con demasiada frecuencia las tecnicas experimen¬ 
tales son manejadas por quienes carecen de preparacion o prin- 
cipios filosdficos y son, por tanto, i’ncapaces de reconocer la 
-^existencia y significado de las realidades inmateriales del hombre. 


IX 

Valoracion final de la moderna Psicologia cientifica. 


Permitasenos, para concluir, hacer un sumario de los resul- 
tados del examen que hemos hecho acerca de los sistemas mo- 
'dernos de Psicologia. Y ya que hemos tratado principalmente de 
'corregir las actitudes falsas, indiquemos brevemente una vez 
mas, cuando las cosas comenzaron a torcerse. 

I 

A. EL PROBLEM A DEL OBJETO, — El primer error esta 
en senalar ora la conciencia y sus fenomenos ora el comporta- 
miento y los suyos como unico objeto de la Psicologia cientifica. 
Es evidente que los principios cartesianos tienen todavia honda 
raigambre, ya que han podido dividir a los investigadores en 
campos tan opuestos. Su dicotomia no solo fracaso al senalar la 
‘diferencia existente entre los elementos psicologicos como tales 
y los fisioldgicos, sino que fracasara tambien cuando intente 
conciliar ambos elementos en el seno de la naturaleza hiimana. 
Aun limitandose al campo de la conciencia o del comportamiento 
exclusivamente, cosechara un fracaso mayor al no poder distin- 
guir cuales son los fenomenos de orden racional y cuales son 
simplemente los de tipo sensitive o vegetativ'O. 
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g NECESIDAD de CRITERIOS FILOSOFICOS. — El se- 
o indo error esta en el abandono, por parte del investigador, de 
lQ<; criterios filosoficos para su trabajo. Este abandono produjo 
la perdida del profundo concepto del alma y, por tanto, del no 
nienos profundo de naturaleza humana. Evidentemente no que- 
remos decir con esto que investigar el alma o la naturaleza del 
hotnbre sea propio del cientifico, ya que estos son problemas 
filosoficos. Pero, y esto es exacto, si el cientifico no puede pro- 
seguir con exito su trabajo y elaborar su ciencia sin un verda- 
dero conocimiento de la naturaleza humana, tal conocimiento 
debe presuponerse en sus' investigaciones. De todos modos, no 
debe teorizar de forma que excluya un analisis certero y filoso- 
fico del hombre. Esto es, sin embargo, lo que ha hecho con exce- 
siva frecuencia. Por eso nos vemos forzados a concluir que el 
triste estado en que se encuentra hoy la Psicologia se deben, en 
no pequena escala,.a nefastas influencias filosoficas. Que esto sea 
asi, puede comprobarse historicamente. Asi, bajo la influencia 
de Kant, por un lado, y la de Comte, por otro, los cientificos, 
cada cual segdn sus preferencias, limitaron exclusivamente sus 
trabajos, ya sea solo a los datos de la conciencia subjetiva, bien a 
los del comportamiento objetivo unicamente. De este modo, desde 
el campo idealista y positivista, presenciamos la convergencia de 
conceptos que presentan al investigador como un .falso dualista, 
si es que no es un integro monista-materialista. 

Con la desaparicion de la nocion de sustancia se desvanece de 
la realidad el concepto de alma. Esto hizo relativamente facil 
substituir la idea de conciencia por la de comportamiento. La 
. Psicologia sin alma es como un templo sin deidad o una casa 
sin espiritu de familia. Cierto que los fendmenos constituyen e 
' campo propio de la investigacion cientifica, tanto en Psico ogia 
■como en cualquier otra ciencia. Pero restringirse umcamen e a 
ellos—asi lo han demostrado los acontecimientos tien e a re 
tlucir la Psicologia a pura fisiologia. Esto es lo que sucedio tant 
al wundtiano como al behaviorista, al gestaltista como a 

de las respuestas. ,. . Hp 

Ademas, el prejuicio creado por el j jg yna 

ciencias experimentales contrastado con ^ los 

t^cusion filosdfica de infima calidad, ha llenado 
^3bios de desconfianza en la especulacidn. Es a ac 
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reforzada por la dependencia de las ciencias no psicologicas de 
un nietodo estrictamente objetivo, mientras que la Psicologia, 
para resolver sus problemas mas impoitantes, debe volver sus 
ojos a los dates de la introspeccion. Todo ello ha contribuido a 
hacer creer gradualmente a los hombres que el campo dc la 
investigacion psicologica se halla en radical oposicion con toda 
clase de observacion externa; resultando de ahi, que se limitaran 
excesivamente a los aspectos fenomenicamente conscientes de su 
objeto o se entregaran exclusivamente al estudio del comporta- 
miento objetivo. 

C. INTBRPRETACION HILEMORFICA DE LA NATU- 
RALEZA HUMANA. — Finalmente, repitamos una vez mas, que 
no toda filosofia es util a la ciencia psicologica. sino solamente 
la que analiza y expresa la verdadera naturaleza del hombre. 
Tal es, a mi juicio y despues de todo lo dicho, la doctrina formu- 
lada hace mas de dos mil anos por Aristoteles, recogida, perfi- 
lada y desarrollada mas tarde por Santo Tomas y conocida ac- 
tualmente como la psicologia tradicional. Esto lo rechaza el credo 
idealista, diciendo que la Psicologia no es mas que una filosofia 
del espiritu; y lo mismo hacen los positivistas al afirmar que la 
Psicologia es simplemente una disciplina fisiologica. Todo inves- 
tigador, pronto o tarde, ha de enfrentarse con la ardua tarea de 
formulae un juicio definitive sobre su trabajo. Sus programas de 
investigacion pueden ser mal interpretados y desfigurados, o 
sus conclusiones invalidadas por premisas filosoficas erroneas 
que, consciente o inconscientemente, aceptaron como base de sus 
procedimientos inductivos. 

El psicologo, pues, es un estudioso de la naturaleza humana, 
y la naturaleza humana, por otra parte, envuelve manifiesta- 
mente muchos problemas que para darles solucion adecuada re- 
quieren los esfuerzos combinados del cientifico y del filosofo. Es, 
pues, dificil comprender como puede el investigador verse libre 
de tomar una determinada actitud filosofica respecto al objeto 
que considera. En nuestro caso, el objeto es el hombre, y bien 
mirado no puede existir mas que una unica actitud satisfacto- 
ria: la que reconoce en todo ser humano, prescindiendo de su 
raza o edad, una creatura dotada de alma y cuerpo; un ente 
corpeSreo compuesto de espiritu y materia; un organismo anima- 
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rfo por un principio de vida racional; una sustancia corporea que 
po solo vive con las plantas y siente con los animales, sinq tam- 

bien-y esto cs lo mas importante-reflexiona sobre su pronia 

naturaleza intelectual y se sublima por su capacidad de amor 
hasta Dios, bien infinitamente perfecto. 
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